
 

 
 

LIETUVOS GIMNASTIKOS FEDERACIJOS  

SAUGAUS ELGESIO TAISYKLĖS 

 

1 DALIS  

BENDROJI DALIS 

 

1. Treneriai, sportininkai, aptarnaujantis personalas ir kiti varžybų dalyviai, vykdydami sporto 

varžybas privalo laikytis šių saugaus elgesio taisyklių (toliau tekste - taisyklės).  

2. Visi varžybų dalyviai privalo susipažinti su šiomis taisyklėmis ir jų laikytis.  

3. Taisyklės skelbiamos www.gimnastika.lt svetainėje. Sportininkai ir treneriai privalo susipažinti 

su taisyklėmis ir jų laikytis.  

4. Sportininkams, treneriams ir kitiems varžybų procese dalyvaujantiems asmenims, pažeidusiems 

šių taisyklių reikalavimus, gali būti taikomos sankcijos, numatytos LGF etikos kodekse.  

5. Taisyklės galioja visose Lietuvos ir užsienio šalių varžybose, visus metus.  

6. Gimnastikos sporto varžybų organizatoriai, privalo turėti budintį mediką.  

 

2 DALIS 

VEIKSMAI UŽTIKRINANTYS SAUGŲ VARŽYBŲ VYKDYMĄ  

7. Organizacija, vykdanti sportinę veiklą, privalo reguliariai supažindinti trenerius, atsakingą 

personalą ir sportininkus su saugaus elgesio taisyklėmis.  

8. Už varžybų dalyvių saugumą varžybų metu atsako varžybų organizatoriai.  

9. Vykimo į varžybas metu už sportininkų saugumą atsako treneris ir jį siunčianti organizacija.  

10. Dalyvauti varžybose leidžiama tik jei sportininkas turi gydytojo leidimą/pažymą.  

11.Treneris turi įsitikinti, kad varžybose dalyvaujama su tvarkingu inventoriumi, saugiais 

prietaisais.  



12.Visi sportininkai, treneriai ar šalia esantys asmenys privalo padėti patekusiam į nelaimę 

asmeniui/asmenims. 

13. Atsiradus inventoriaus ar prietaisų gedimui varžybų metu, privaloma informuoti varžybų vyr. 

teisėją ir varžybų organizatorius.  

14. Sportininkams draudžiama trukdyti kitiems atletams apšilimo ir varžybų metu, privaloma 

numatyti, kokie veiksmai gali sukelti pavojų kitų sportininkų sveikatai. 

15.Treneris privalo mokėti suteikti pirmąją medicininę pagalbą. 

16. Draudžiama gadinti varžybų prietaisus, inventorių ir įrangą,   

17. Draudžiama teršti aplinką. 

18. Draudžiamas brutalus elgesys: neapykantos ir/ar smurto (psichologinio, fizinio) kurstymas, 

chuliganiški ar agresyvūs veiksmai, necenzūrinių, įžeidžiančių ar grasinančių žodžių ir/ar gestų ir/ar 

veiksmų naudojimas.  

 


